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3:08  דקותפרק 1 - שיעור 1  -  שלושת מעגלי החישה 

בשיעור זה מאסטר דייויד מסביר על המעגלים סביב לוחם הנינג'ה וכיצד לצפות
ולהתכונן פיזית ונפשית לעימות.ברגע שייש חדירה למעגל האחרון ואין כל ברירה אחרת

- נכנסים למצב תקיפה . 

2:45  דקותפרק 1 - שיעור 2 - עמידות מוצא שאדו נינג'יטסו

בשיעור זה מאסטר דייויד מסביר על עמידות המוצא של הנינג'ה ובשאדו נינג'יטסו . כיצד
לעמוד ולהיות מוכנים נכון לעימות , מבלי לחשוף שאתם מתכוננים לקרב - עימות . 

פרק 1 - שיעור 3 - סוגי תוקפים
בשיעור זה מאסטר דייויד מסביר איך וכיצד לזהות סוגי תוקפים שונים , מי הם המסוכנים ביותר 

וכיצד להתכונן אליהם נכון יותר , מה לעשות וומה לזכור אם הותקפתם .

סילבוס שאדו נינג'יטסו
פרק 1 - תחילת סילבוס

6:18  דקות

פרק 1 - שיעור 4 - נקודות תורפה

בשיעור זה מאסטר דייויד מסביר על נקודות תורפה בגוף האדם , נקודות תורפה אלו לא ניתן
לחזק ע"י אימונים או הגדלת מסת שריר , ולכן מכה חזקה ומדוייקת או אחיזה\לחיצה בנקודות

אלו יגרמו לתוקף לעצור מכאב ולתת לכם יותר זמן תגובה בקרב . 

7:31  דקות

עמוד 1

פרק 1 - שיעור 5 - אזהרות שימוש

מאסטר דייויד מסביר לגבי אזהרות שימוש בתכני הקורס .

פרק 1 - שיעור 6 - על  גראנד מאסטר דייויד חליווה

הכרות עם גראנד מאסטר דייויד חליווה, על דאן 10 ,  ועל תולדות השיטה שפיתח.

1:10  דקות

26:06  דקות

שיעור 1-10

忍者


主人



פרק 1 - שיעור 7  -  על נינג'יטסו ועל הקורס המצולם
בשיעור זה מאסטר דייויד מסביר על הקורס המצולם ועל עולם הנינג'יטסו . 

סילבוס שאדו נינג'יטסו

פרק 1 - תחילת סילבוס

פרק 1 - שיעור 8  -  מכות קטלניות בנינג'יטסו

בשיעור זה מאסטר דייויד מסביר על מכות קטלניות מעולם הנינג'ה-שינובי .

26:51  דקות

עמוד 2

פרק 1 - שיעור 9  - חשיבות ההכשרה - עימות קרב  

בשיעור מוטיבציה זה מאסטר דייויד מסביר על חשיבות ההכשרה ועל סיטואציה שבהם נכנסים
לעימות קרב וחוטפים מכה\מכות .

9:09  דקות

15:00  דקות

פרק 1 - שיעור 10  - חימום הגוף לפני אימון
מאסטר דייויד מסביר את עקרונות החימום לפני האימון . 

1:15  דקות

סוף פרק 1 'תחילת סילבוס'

忍者


主人



סילבוס שאדו נינג'יטסו
פרק 2 - מאחזים

פרק 2 - שיעור 1  -  התמודדות עם מאחז יד קידמי

בשיעור זה מאסטר דייויד מסביר על סיטואציה שבה אדם תוקף מחזיק אותך יד מול יד נגדית 
על הדרכים שבהם רובינו היינו מנסים להתמודד במצב זה  , ועל הדרך שבה שאדו נינג'יטסו מטפלת

בסיטואציה כזו . משיכת יד קדמית עלולה להיות במקרה של נסיון גרירה , עיכוב או חטיפה איום
והכנה למכה או הורדה לקרקע  .

4:50  דקות

פרק 2 - שיעור 2  -  התמודדות עם מאחז ידיים כפולות

בשיעור זה מאסטר דייויד מסביר על סיטואציה שבה אדם תוקף מחזיק את היידים שלך בשתיי ידיים
על הדרכים שבהם רובינו היינו מנסים להתמודד במצב זה  , ועל הדרך שבה שאדו נינג'יטסו מטפלת

בסיטואציה כזו . משיכת יד כפולה עלולה להיות במקרה של נסיון גרירה , עיכוב או חטיפה איום
והכנה למכה או הורדה לקרקע  .

5:56  דקות

פרק 2 - שיעור 3  -  התמודדות עם מאחז יד אלכסוני

בשיעור זה מאסטר דייויד מסביר על סיטואציה שבה אדם תוקף מחזיק את יד שלך עם היד האלכסונית שלו 

על הדרכים שבהם רובינו היינו מנסים להתמודד במצב זה  , ועל הדרך שבה שאדו נינג'יטסו מטפלת
בסיטואציה כזו . משיכת יד אלכסונית עלולה להיות במקרה של נסיון גרירה , עיכוב או חטיפה איום

והכנה למכה או הורדה לקרקע  .

5:00  דקות

פרק 2 - שיעור 4  -  התמודדות עם מאחז דש בגד קדמי

בשיעור זה מאסטר דייויד מסביר על סיטואציה שבה אדם תוקף מחזיק את הבגד שלך ביד אחת נגדית  

על הדרכים שבהם רובינו היינו מנסים להתמודד במצב זה  , ועל הדרך שבה שאדו נינג'יטסו מטפלת
בסיטואציה כזו . משיכת בגד עלולה להיות במקרה של נסיון גרירה , עיכוב או חטיפה איום והכנה

למכה או הורדה לקרקע  .

4:47  דקות

עמוד 3

שיעור 1-9

忍者
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סילבוס שאדו נינג'יטסו
פרק 2 - מאחזים

פרק 2 - שיעור 5  -  התמודדות עם מאחז דש בגד כפול

בשיעור זה מאסטר דייויד מסביר על סיטואציה שבה אדם תוקף מחזיק את הבגד שלך בשתי ידיים  
על הדרכים שבהם רובינו היינו מנסים להתמודד במצב זה  , ועל הדרך שבה שאדו נינג'יטסו מטפלת

בסיטואציה כזו . משיכת בגד כפול עלולה להיות במקרה של נסיון גרירה , עיכוב או חטיפה איום
והכנה למכה או הורדה לקרקע  .

פרק 2 - שיעור 6  -  התמודדות עם מאחז דש בגד אחורי

5:48  דקות

בשיעור זה מאסטר דייויד מסביר על סיטואציה שבה אדם תוקף מחזיק את הבגד שלך בהפתעה מאחור  
על הדרכים שבהם רובינו היינו מנסים להתמודד במצב זה  , ועל הדרך שבה שאדו נינג'יטסו מטפלת
בסיטואציה כזו . משיכת בגד מאחור עלולה להיות במקרה של נסיון גרירה , עיכוב או חטיפה איום

והכנה למכה או הורדה לקרקע  .

5:08  דקות

פרק 2 - שיעור 7  -  התמודדות עם מאחז דש בגד + תקיפה 

בשיעור זה מאסטר דייויד מסביר על סיטואציה שבה אדם תוקף מחזיק את הבגד שלך מקדימה ותוקף עם
אגרוף קדמי עליון  על הדרכים שבהם רובינו היינו מנסים להתמודד במצב זה , ועל הדרך שבה שאדו

נינג'יטסו מטפלת בסיטואציה כזו . 

3:47  דקות

עמוד 4

פרק 2 - שיעור 8  -  התמודדות עם מאחז דש בגד + תקיפה 

בשיעור זה מאסטר דייויד מסביר על סיטואציה שבה אדם תוקף מחזיק את הבגד שלך מקדימה ותוקף עם
אגרוף מגל על הדרכים שבהם רובינו היינו מנסים להתמודד במצב זה , ועל הדרך שבה שאדו נינג'יטסו

מטפלת בסיטואציה כזו . 

פרק 2 - שיעור 9  -  התמודדות עם מאחז עורף  + תקיפה

בשיעור זה מאסטר דייויד מסביר על סיטואציה שבה אדם תוקף מחזיק את העורף שלך ותוקף עם אגרוף
ישיר לפנים על הדרכים שבהם רובינו היינו מנסים להתמודד במצב זה , ועל הדרך שבה שאדו נינג'יטסו

מטפלת בסיטואציה כזו . 

3:52  דקות

3:26  דקות

סוף פרק 2 'מאחזים'
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סילבוס שאדו נינג'יטסו
פרק 3 - אגרופים

פרק 3 - שיעור 1  -  התמודדות עם אגרוף קדמי ישיר
בשיעור זה מאסטר דייויד מסביר על סיטואציה שבה אדם תוקף אותך עם אגרוף קדמי ישיר ,  על הדרכים
שבהם רובינו היינו מנסים להתמודד במצב זה , ועל הדרך שבה שאדו נינג'יטסו מטפלת בסיטואציה כזו . 

6:12  דקות

פרק 3 - שיעור 2  -  התמודדות עם אגרוף וו )אפרקאט(
בשיעור זה מאסטר דייויד מסביר על סיטואציה שבה אדם תוקף אותך עם אגרוף וו אפרקאט,  על הדרכים
שבהם רובינו היינו מנסים להתמודד במצב זה , ועל הדרך שבה שאדו נינג'יטסו מטפלת בסיטואציה כזו . 

עמוד 5

4:28  דקות

פרק 3 - שיעור 3  -  התמודדות עם אגרוף כפול
בשיעור זה מאסטר דייויד מסביר על סיטואציה שבה אדם תוקף אותך עם אגרוף כפול ,  על הדרכים

שבהם רובינו היינו מנסים להתמודד במצב זה , ועל הדרך שבה שאדו נינג'יטסו מטפלת בסיטואציה כזו . 

4:07  דקות

פרק 3 - שיעור 4  -  התמודדות עם אגרוף מגל
בשיעור זה מאסטר דייויד מסביר על סיטואציה שבה אדם תוקף אותך עם אגרוף מגל ,  על הדרכים

שבהם רובינו היינו מנסים להתמודד במצב זה , ועל הדרך שבה שאדו נינג'יטסו מטפלת בסיטואציה כזו . 

4:15  דקות

4:43  דקותפרק 3 - שיעור 5  -  התמודדות עם פרץ אגרופים

בשיעור זה מאסטר דייויד מסביר על סיטואציה שבה אדם תוקף אותך עם פרץ של אגרופים ,  על
הדרכים שבהם רובינו היינו מנסים להתמודד במצב זה , ועל הדרך שבה שאדו נינג'יטסו מטפלת

בסיטואציה כזו . 

סוף פרק 3 'אגרופים'

שיעור 1-5
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סילבוס שאדו נינג'יטסו
פרק 4 - בעיטות

שיעור 1-6

פרק 4 - שיעור 1  -  התמודדות עם בעיטה קדמית ישירה
בשיעור זה מאסטר דייויד מסביר על סיטואציה שבה אדם תוקף אותך עם בעיטה קדמית ישירה  ,  
על הדרכים שבהם רובינו היינו מנסים להתמודד במצב זה , ועל הדרך שבה שאדו נינג'יטסו מטפלת

בסיטואציה כזו . 

4:03  דקות

עמוד 6

פרק 4 - שיעור 2  -  התמודדות עם בעיטה צדדית

בשיעור זה מאסטר דייויד מסביר על סיטואציה שבה אדם תוקף אותך עם בעיטה צדדית  ,  
על הדרכים שבהם רובינו היינו מנסים להתמודד במצב זה , ועל הדרך שבה שאדו נינג'יטסו מטפלת

בסיטואציה כזו . 

4:45  דקות

פרק 4 - שיעור 3  -  התמודדות עם ברכייה

בשיעור זה מאסטר דייויד מסביר על סיטואציה שבה אדם תוקף אותך עם ברכייה  ,  
על הדרכים שבהם רובינו היינו מנסים להתמודד במצב זה , ועל הדרך שבה שאדו נינג'יטסו מטפלת

בסיטואציה כזו . 

10:41  דקות

פרק 4 - שיעור 4  -  התמודדות בעיטה נמוכה , לאו קיק

פרק 4 - שיעור 5  -  התמודדות עם פרץ בעיטות 

בשיעור זה מאסטר דייויד מסביר על סיטואציה שבה אדם תוקף אותך עם לאו קיק  ,  
על הדרכים שבהם רובינו היינו מנסים להתמודד במצב זה , ועל הדרך שבה שאדו נינג'יטסו מטפלת

בסיטואציה כזו . 

בשיעור זה מאסטר דייויד מסביר על סיטואציה שבה אדם תוקף אותך עם פרץ בעיטות  ,  
על הדרכים שבהם רובינו היינו מנסים להתמודד במצב זה , ועל הדרך שבה שאדו נינג'יטסו מטפלת

בסיטואציה כזו . 

סוף פרק 4 'בעיטות'

10:41  דקות

3:17  דקות

פרק 4 - שיעור 6  -  שיעור בונוס מיוחד - תקיפות
בשיעור מיוחד זה מאסטר דייויד מדגים ומסביר מגוון תקיפות מנטרלות במצבים שבהם אין

ברירה וצריך לתקוף קודם .

7:10  דקות

忍者


主人



סילבוס שאדו נינג'יטסו
פרק 5 - דחיפות

שיעור 1-3

עמוד 7

פרק 5 - שיעור 1  -  התמודדות עם דחיפת יד קדמית 
בשיעור זה מאסטר דייויד מסביר על סיטואציה שבה אדם תוקף אותך עם דחיפת יד קדמית 

על הדרכים שבהם רובינו היינו מנסים להתמודד במצב זה , ועל הדרך שבה שאדו נינג'יטסו מטפלת
בסיטואציה כזו . דחיפות משמשות בדרכ כפתיח לקטטה , נסיון דחיפה לרכב - סמטה ועוד ...

פרק 5 - שיעור 2  -  התמודדות עם דחיפת יד צידית
בשיעור זה מאסטר דייויד מסביר על סיטואציה שבה אדם תוקף אותך עם דחיפת יד צדדית

על הדרכים שבהם רובינו היינו מנסים להתמודד במצב זה , ועל הדרך שבה שאדו נינג'יטסו מטפלת
בסיטואציה כזו . דחיפות משמשות בדרכ כפתיח לקטטה , נסיון דחיפה לרכב - סמטה ועוד ...

5:51 דקות

4:58 דקות

פרק 5 - שיעור 3  -  התמודדות עם דחיפה מאחור

בשיעור זה מאסטר דייויד מסביר על סיטואציה שבה אדם תוקף אותך עם דחיפה מאחור
על הדרכים שבהם רובינו היינו מנסים להתמודד במצב זה , ועל הדרך שבה שאדו נינג'יטסו מטפלת

בסיטואציה כזו . דחיפות משמשות בדרכ כפתיח לקטטה , נסיון דחיפה לרכב - סמטה ועוד ...

4:51 דקות

סוף פרק 5 'דחיפות'

סילבוס שאדו נינג'יטסו
פרק 6 - חניקות

שיעור 1-5

פרק 6 - שיעור 1  -  התמודדות עם חניקה יד קדמית
בשיעור זה מאסטר דייויד מסביר על סיטואציה שבה אדם תוקף אותך עם חניקת יד קדמית

על הדרכים שבהם רובינו היינו מנסים להתמודד במצב זה , ועל הדרך שבה שאדו נינג'יטסו מטפלת
בסיטואציה כזו . חניקות משמשות בדרכ כפתיח לקטטה , נסיון דחיפה לרכב - סמטה ועוד ...

3:58 דקות

忍者


主人



פרק 6 - שיעור 2  -  התמודדות עם חניקה קדמית כפולה

בשיעור זה מאסטר דייויד מסביר על סיטואציה שבה אדם תוקף אותך עם חניקה בשתי יידים
על הדרכים שבהם רובינו היינו מנסים להתמודד במצב זה , ועל הדרך שבה שאדו נינג'יטסו מטפלת

בסיטואציה כזו . חניקות משמשות בדרכ כפתיח לקטטה , נסיון דחיפה לרכב - סמטה ועוד ...

עמוד 8

סילבוס שאדו נינג'יטסו
פרק 6 - חניקות

פרק 6 - שיעור 3  -  התמודדות עם חניקת הצלבה

פרק 6 - שיעור 4  -  התמודדות עם חניקה צידית

פרק 6 - שיעור 5  -  התמודדות עם חניקה מאחור

בשיעור זה מאסטר דייויד מסביר על סיטואציה שבה אדם תוקף אותך עם חניקת הצלבה
על הדרכים שבהם רובינו היינו מנסים להתמודד במצב זה , ועל הדרך שבה שאדו נינג'יטסו מטפלת

בסיטואציה כזו . חניקות משמשות בדרכ כפתיח לקטטה , נסיון דחיפה לרכב - סמטה ועוד ...

בשיעור זה מאסטר דייויד מסביר על סיטואציה שבה אדם תוקף אותך עם חניקת צידית
על הדרכים שבהם רובינו היינו מנסים להתמודד במצב זה , ועל הדרך שבה שאדו נינג'יטסו מטפלת

בסיטואציה כזו . חניקות משמשות בדרכ כפתיח לקטטה , נסיון דחיפה לרכב - סמטה ועוד ...

בשיעור זה מאסטר דייויד מסביר על סיטואציה שבה אדם תוקף אותך עם חניקה מאחור
על הדרכים שבהם רובינו היינו מנסים להתמודד במצב זה , ועל הדרך שבה שאדו נינג'יטסו מטפלת

בסיטואציה כזו . חניקות משמשות בדרכ כפתיח לקטטה , נסיון דחיפה לרכב - סמטה ועוד ...

סוף פרק 6 'חניקות'

5:38 דקות

3:34 דקות

4:45 דקות

4:46 דקות

忍者


主人



עמוד 9

סילבוס שאדו נינג'יטסו
פרק 7 - חביקות

שיעור 1-2

פרק 7 - שיעור 1  -  התמודדות עם חביקת דוב אחורית
בשיעור זה מאסטר דייויד מסביר על סיטואציה שבה אדם תוקף אותך עם חביקת דוב אחורית

על הדרכים שבהם רובינו היינו מנסים להתמודד במצב זה , ועל הדרך שבה שאדו נינג'יטסו מטפלת
בסיטואציה כזו . חביקות משמשות בדרכ כפתיח לקטטה , נסיון דחיפה לרכב - סמטה ועוד ...

פרק 7 - שיעור 2  -  התמודדות עם חביקת דוב קדמית
בשיעור זה מאסטר דייויד מסביר על סיטואציה שבה אדם תוקף אותך עם חביקת דוב קדמית

על הדרכים שבהם רובינו היינו מנסים להתמודד במצב זה , ועל הדרך שבה שאדו נינג'יטסו מטפלת
בסיטואציה כזו . חביקות משמשות בדרכ כפתיח לקטטה , נסיון דחיפה לרכב - סמטה ועוד ...

סוף פרק 7 'חביקות'

סילבוס שאדו נינג'יטסו
פרק 8 - הכשלות

שיעור 1-4

3:09 דקות

2:26 דקות

פרק 8 - שיעור 1  -  התמודדות עם הכשלה קדמית
בשיעור זה מאסטר דייויד מסביר על סיטואציה שבה אדם תוקף אותך עם הכשלה קדמית

על הדרכים שבהם רובינו היינו מנסים להתמודד במצב זה , ועל הדרך שבה שאדו נינג'יטסו מטפלת
בסיטואציה כזו . הכשלות משמשות בדרכ כפתיח לקטטה ,  הפלה לקרקע , 

נסיון דחיפה לרכב - סמטה ועוד ...

פרק 8 - שיעור 2  -  התמודדות עם הכשלה צדדית
בשיעור זה מאסטר דייויד מסביר על סיטואציה שבה אדם תוקף אותך עם הכשלה צדדית

על הדרכים שבהם רובינו היינו מנסים להתמודד במצב זה , ועל הדרך שבה שאדו נינג'יטסו מטפלת
בסיטואציה כזו . הכשלות משמשות בדרכ כפתיח לקטטה ,  הפלה לקרקע , 

נסיון דחיפה לרכב - סמטה ועוד ...

4:29 דקות

4:20 דקות

忍者


主人



עמוד 10

סילבוס שאדו נינג'יטסו
פרק 8 - הכשלות

פרק 8 - שיעור 3  -  התמודדות עם הכשלה מאחור

בשיעור זה מאסטר דייויד מסביר על סיטואציה שבה אדם תוקף אותך עם הכשלה מאחור
על הדרכים שבהם רובינו היינו מנסים להתמודד במצב זה , ועל הדרך שבה שאדו נינג'יטסו מטפלת

בסיטואציה כזו . הכשלות משמשות בדרכ כפתיח לקטטה ,  הפלה לקרקע , 
נסיון דחיפה לרכב - סמטה ועוד ...

פרק 8 - שיעור 4  -  התמודדות עם הכשלה כידון
בשיעור זה מאסטר דייויד מסביר על סיטואציה שבה אדם תוקף אותך עם הכשלת כידון

על הדרכים שבהם רובינו היינו מנסים להתמודד במצב זה , ועל הדרך שבה שאדו נינג'יטסו מטפלת
בסיטואציה כזו . הכשלות משמשות בדרכ כפתיח לקטטה ,  הפלה לקרקע , 

נסיון דחיפה לרכב - סמטה ועוד ...

5:58 דקות

5:17 דקות

סוף פרק 8 'הכשלות'

סילבוס שאדו נינג'יטסו
פרק 9 - מצבי נחיתות

פרק 9 - שיעור 1-4  -  התמודדות עם מצבי תקיפה על כסא

בשיעור זה מאסטר דייויד מסביר על סיטואציה שבה אדם תוקף אותך כאשר אתה יושב על כסא
על הדרכים שבהם רובינו היינו מנסים להתמודד במצב זה , ועל הדרך שבה שאדו נינג'יטסו מטפלת

בסיטואציה כזו . 

פרק 9 - שיעור 1-4  -  התמודדות עם מצבי תקיפה על ריצפה

בשיעור זה מאסטר דייויד מסביר על סיטואציה שבה אדם תוקף אותך כאשר אתה שכוב על הריצפה
על הדרכים שבהם רובינו היינו מנסים להתמודד במצב זה , ועל הדרך שבה שאדו נינג'יטסו מטפלת

בסיטואציה כזו . 

שיעור 1-8

סוף פרק 9 'מצבי נחיתות'

8:27 דקות

15:02 דקות

忍者


主人



עמוד 11

סילבוס שאדו נינג'יטסו
פרק 10 - אביזרי התקפה

שיעור 1-9

פרק 10 - שיעור 1-9  -  נטרולי תוקף באמצעות אביזרים

במקבץ שיעורים אלו מאסטר דייויד מסביר על שימוש באביזרים זמינים ככלי נשק ,  קובוטן ,
מכשיר טלפון , שרוך , כובע ועוד 

קובוטן
שיעור 1 - קובוטן מול מאחז בגד.

שיעור 2 - קובוטן מול חניקה מאחור . 
שיעור 3 - קובוטן מול פרץ מכות . 



טלפון 

שיעור 1 - טלפון נייד מול מאחז דש בגד . 
שיעור 2 - טלפון נייד מול פרץ מכות . 

שיעור 3 - טלפון נייד מול חניקה מאחור.



שרוך :
שיעור 1 - מקבץ - שרוך מול תקיפת אגרוף בעיטה סכין ועוד!



כובע : 

שיעור 1 - שימוש בכובע במצב עימות .





סוף פרק 10 'אביזרי התקפה'

פרק 11 - סכין
סילבוס שאדו נינג'יטסו

פרק 11 - שיעור 1 - תקיפת סכין קדמית בשליפה

בשיעור זה מאסטר דייויד מסביר על עולם הסכינים ועל סיטואציה שבה תוקף שולף סכין קדמית
גלויה או מוסלקת על מנת לדקור . כיצד לזהות סיטואציה כזו ולהגיב מראש . טעויות נפוצות שאנשים

עושים וכיצד השאדו נינג'יטסו מטפלת בסיטואציה זו .
+ שיעור בונוס מגוון דרכים לשבירת יד וסיום קרב מהיר .

שיעור 1-8

13:29 דקות

9:52 דקות

忍者


主人



פרק 11 - שיעור 2-5 - תקיפת סכין במגוון צורות

פרק 11 - סכין

סילבוס שאדו נינג'יטסו

שיעור 1 סכין מוסלק מותן התקפה קדמית , אחיזת בגד - עורף ודקירה . 
שיעור 2 דקירת גב מאחור .

שיעור 3 איום בהצמדת סכין לצוואר מלפנים.
שיעור 4 איום בהצמדת סכין לצוואר מאחור.

בשיעור זה מאסטר דייויד מסביר על 4 סוגי מצבים שכיחים בעימות מול סכין . מה הטעויות
הנפוצות שלנו וכיצד השאדו נינג'יטסו מתמודד במצבים אלה . 

פרק 11 - שיעור 6-8 תקיפת סכין במגוון צורות

שיעור 1 - דקירה קדמית מוסלקת עליונה .
שיעור 2 - דקירה קדמית מוסלקת בהפתעה .

שיעור 3 - דקירה קדמית צידית שיסופים חיתוך השתוללות .

בשיעור זה מאסטר דייויד מסביר על 3 סוגי מצבים שכיחים בעימות מול סכין . מה הטעויות
הנפוצות שלנו וכיצד השאדו נינג'יטסו מתמודד במצבים אלה . 

20:06 דדקות

עמוד 12

סוף פרק 11 'סכין'

11:37 דקות

סילבוס שאדו נינג'יטסו
פרק 12 - אקדח

שיעור 1-4

פרק 12 - שיעור 1-4 טיפול באיומי אקדח

שיעור 1 איום אקדח עם יד אחת מלפנים 

19:44 דקות

בשיעורים אלו  מאסטר דייויד מסביר על 4 סוגי מצבים שכיחים בעימותים מול אקדח. מה הטעויות
הנפוצות שלנו וכיצד השאדו נינג'יטסו מתמודד במצבים אלה . 

שיעור 2 איום אקדח עם שתי ידיים  מלפנים 
שיעור 3 תפיסה והצמדת אקדח לראש
שיעור 4 תפיסה והצמדת אקדח מאחור

忍者


主人



סילבוס שאדו נינג'יטסו
פרק 12 - אקדח

שיעור בונוס

פרק 12 - גראנד מאסטר דייויד מנטרל אקדח משודד בקיוסק
וידאו שצולם במצלמת קיוסק שבה מאסטר דייויד היה נוכח לשוד עם אקדח.

1:14 דקות

סילבוס שאדו נינג'יטסו
פרק 13 - סילבוס נשים

שיעור 1-13

סוף פרק 12 'אקדח'

עמוד 13

פרק 13 - שיעור  1-2 - התמודדות מול מאחז יד קדמית מאחז שיער

שיעור 1 - הקדמה לעולם הלחימה של הנינג'ה - אישה קונואיצ'י , עמידות מוצא והתמודדות עם
מאחז יד קדמי  , מאחז יד קדמי קורה במצבים של עימות או נסיון  לדחיפה לרכב \ סמטה חטיפה. 

שיעור 2 - התמודדות מול מאחז שיער אחורי .

פרק 13 - שיעור 3 - התמודדות עם חיבוק דוב מאחור

16:53 דקות

בשיעור זה מאסטר דייויד מדגים התמודדות עם חיבוק דוב מאחור  , התקפה כזו קורה במצבים של
עימות או נסיון  לדחיפה לרכב \ סמטה חטיפה .

3:52 דקות

פרק 13 - שיעור 4 - אחיזת 2 גברים צידית כפולה 
בשיעור זה מאסטר דייויד מדגים התמודדות עם אחיזת 2 גברים מהצדדים   , התקפה כזו קורה

במצבים של עימות או נסיון  לדחיפה לרכב \ סמטה חטיפה .

5:58 דקות

פרק 13 - שיעור 5 - אחיזה של 2 גברים אחד מאחור ואחד מקדימה
בשיעור זה מאסטר דייויד מדגים התמודדות עם אחיזת 2 גברים אחד מאחור ואחד מקדימה   ,

התקפה כזו קורה במצבים של עימות או נסיון  לדחיפה לרכב \ סמטה חטיפה .
6:44 דקות

忍者


主人



עמוד 14

סילבוס שאדו נינג'יטסו
פרק 13 - סילבוס נשים

פרק 13 - שיעור 6 - הפלה לריצפה התיישבות וחניקה
בשיעור זה מאסטר דייויד מדגים התמודדות עם הפלה לריצפה התיישבות התוקף וחניקה . פנים
מול התוקף במאחז קרקע קשה זה נלמד מה הטעויות שאנו עושים וכיצד שאדו נינג'יטסו מטפלת

בסיטואציה כזו . התקפה כזו קורה במצבים של עימות נסיון אונס וכו ...

5:18 דקות

פרק 13 - שיעור 7 - אחיזת יד קדמית בבגד ומכה 
בשיעור זה מאסטר דייויד מדגים התמודדות עם אחיזת יד קדמית בבגד ומכה לפנים .  נלמד מה

הטעויות שאנו עושים וכיצד שאדו נינג'יטסו מטפלת בסיטואציה כזו . התקפה כזו קורה במצבים של
עימות והסלמה . 

8:30 דקות

פרק 13 - שיעור 8 התמודדות עם חטיפת תיק מאחור
בשיעור זה מאסטר דייויד מדגים התמודדות עם חטיפת תיק מאחור ומשיכה , נלמד מה הטעויות
שאנו עושים וכיצד שאדו נינג'יטסו מטפלת בסיטואציה כזו . התקפה כזו קורה במצבים של עימות

והסלמה . 

4:51 דקות

פרק 13 - שיעור 9 התמודדות עם מאחז קרקע פנים לריצפה

בשיעור זה מאסטר דייויד מדגים התמודדות עם הפלה לריצפה התיישבות התוקף וחניקה . פנים
לריצפה במאחז קרקע קשה זה נלמד מה הטעויות שאנו עושים וכיצד שאדו נינג'יטסו מטפלת

בסיטואציה כזו . התקפה כזו קורה במצבים של עימות נסיון אונס וכו ...

4:31 דקות

פרק 13 - שיעור 10 התמודדות עם שיעור 10 חטיפת תיק מקדימה
ואיום  לצוואר סכין

בשיעור זה מאסטר דייויד מדגים התמודדות עם חטיפת תיק מלפנים ואיוום בסכין  , נלמד מה
הטעויות שאנו עושים וכיצד שאדו נינג'יטסו מטפלת בסיטואציה כזו . התקפה כזו קורה במצבים של

עימות והסלמה . 

6:04 דקות

פרק 13 - שיעור 11 התמודדות עם משיכת שיער קדמית

בשיעור זה מאסטר דייויד מדגים התמודדות עם משיכת שיער מלפנים , נלמד מה הטעויות שאנו
עושים וכיצד שאדו נינג'יטסו מטפלת בסיטואציה כזו . התקפה כזו קורה במצבים של עימות

והסלמה . 

7:13 דקות

忍者


主人



עמוד 15

פרק 13 - שיעור 12 התמודדות עם דחיפת יד קדמית

סילבוס שאדו נינג'יטסו
פרק 13 - סילבוס נשים

בשיעור זה מאסטר דייויד מדגים התמודדות עם דחיפת יד קדמית , נלמד מה הטעויות שאנו עושים
וכיצד שאדו נינג'יטסו מטפלת בסיטואציה כזו . התקפה כזו קורה במצבים של עימות והסלמה נסיון

דחיפה לרכב ועוד 

9:56 דקות

פרק 13 - שיעור 13 התמודדות עם חניקה וגרירה מאחור 
בשיעור זה מאסטר דייויד מדגים התמודדות עם חניקה מאחור , נלמד מה הטעויות שאנו עושים

וכיצד שאדו נינג'יטסו מטפלת בסיטואציה כזו . התקפה כזו קורה במצבים של עימות והסלמה נסיון
דחיפה חטיפה אונס ועוד

6:54 דקות

סוף פרק 13 'סילבוס נשים'

סילבוס שאדו נינג'יטסו

ראיון אישי ואינטימי עם גראנד מאסטר דייויד חליווה נשיא ויוצר שיטת שאדו נינג'יטסו 

40:07 דקות

סילבוס שאדו נינג'יטסו

פרק 14 - ראיון עם גראנד מאסטר דייויד חליווה

פרק 15 - ספרים 

2 ספרים מתוך 11 שכתב גראנד מאסטר דייויד חליווה 

ספר 1 - הסילבוס המלא של שיטת שאדו נינג'יטסו כפי שהוגשה לוינגייט )209 עמודים(

)261 עמודים(ספר 2 - " אני הצל של עצמי " ספר אוטוביוגרפיה מרתק של גראנד מאסטר דייויד חליווה . 

פרק 14 - ראיון

פרק 15 - ספרים

忍者


主人

כמות : 2' יחידות



סילבוס שאדו נינג'יטסו
פרק 16 - בונוסים ותוספות

פרק 16 - בונוסים - מבחר שיעורים ובונוסים מיוחדים נדירים עם
גראנד מאסטר דייויד חליווה .

עמוד 16

השיעורים המופיעים בתיקיית הקורס בפרק 16 . 

'סוף תוכנית לימוד הכשרה דיגיטלית - שאדו נינג'יטסו תשע היידים החותכות'

忍者


主人


